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Allgemeine Informationen

47. Rotenburger Symposium

Sportverletzungen im Olympiajahr
Tagungszeit: Samstag, 23.11.2024
09.00 bis 16.45 Uhr

Tagungsort: AIRA, Mutterhausgeldnde,
Haus-Nr. 9, Elise-Averdieck-Str. 17,

27356 Rotenburg

Wissenschaftliche
Leitung: Prof. Dr. med. Max Daniel Kauther,
Chefarzt, Klinik fiir Unfallchirurgie und

Orthopadie, Kinderorthopadie

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM
ROTENBURG gemeinniitzige GmbH
Klinik fir Unfallchirurgie und
Orthopédie, Kinderorthopadie

Veranstalterin:

Anmeldung: Martina Oelkers, Gritta Pilgrim
Sekretariat der Klinik fiir Unfallchirurgie

und Orthopadie, Kinderorthopédie

T (04261) 77 - 23 76, F (04261) 77 - 21 41

uch@diako-online.de
www.diako-online.de
(Suchen Sie unter Veranstaltungen)

Um Anmeldung wird gebeten
bis zum 20.11.2024

Online-Anmeldung:  https://anmeldung.diako-online.de/

uch-symposium/

Diese Veranstaltung wurde im Rahmen der frei-
willigen Zertifizierung von der Akademie fiir
arztliche Fortbildung der Arztekammer Nieder-
sachsen akkreditiert und mit einer Gesamtpunkt-
zahl von 6 bewertet.

AGAPLESION

‘v DIAKONIEKLINIKUM

ROTENBURG

AW AGAPLESION
‘v DIAKONIEKLINIKUM

ROTENBURG

ANFAHRT

Sie erreichen uns tiber die A1 aus Hamburg oder Bremen
kommend und Uber die A27 aus Hannover, Abfahrt Rotenburg.
Folgen Sie den Hinweisschildern nach Rotenburg. In der In-
nenstadt fahren Sie Richtung Diakonieklinikum. Sie kénnen im
Parkhaus oder direkt am Buhrfeindhaus auf dem Mutterhausge-
lande parken. Weitere kostenfreie Parkplatze finden Sie auf dem
Lohmarkt (Ecke FuhrenstralSe, Konigsberger Stralie).

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM
ROTENBURG gemeinniitzige GmbH
AIRA, Haus-Nr. 9, Mutterhausgeldnde
Elise-Averdieck-Stralse 17, 27356 Rotenburg
T (04261) 77 - 0, F (04261) 77 - 20 02
info@diako-online.de
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47. ROTENBURGER SYMPOSIUM

SPORTVERLETZUNGEN
IM OLYMPIAJAHR

EINLADUNG UND PROGRAMM

6 CME-Punkte

Samstag

23.11.2024

AIRA

www.diako-online.de




Liebe Gaste,

herzlich lade ich Sie zum diesjdhrigen 47. Rotenburger
Symposium ins AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM
ROTENBURG ein. Die Olympischen und Paralympischen Spiele
in Paris haben mir personlich sehr viel Freude bereitet, sodass ich
die Betreuung der (Spitzen)-Sportler:innen und die Behandlung
muskuloskelettaler Probleme in den Fokus des diesjdhrigen
Symposiums stellen mochte.

Hierfir konnten wir namhafte Referent:innen aus ganz
Deutschland gewinnen, unter anderem einen ehemaligen
Olympioniken. Die betreuenden Arzt:innen und
Physiotherapeut:innen bekannter Sportmannschaften und der
Paralympischen Spiele mochten Sie mitnehmen in den Alltag
und in die Highlights der sportmedizinischen Versorgung und
Rehabilitation.

,Unsere Goldmedaillengewinnerin Basketball 3x3“ Svenja
Brunkhorst hat ihre Basketballkarriere hier in Scheefel gestartet -
Grund genug fiir einen Vortrag (iber Basketball-Betreuung!
Verletzungen im Breakdance und bei E-Sports sind sicherlich
medizinisch weitestgehend unbekannt. Die Fragen nach
Abnehmen durch Sport oder anderes und Sport mit (Mega-)
Endoprothesen méchten wir beantworten. Schlussendlich wollen
wir in die praktische Anwendung von Tapes im Sport einfiihren
und selbststandig durchfiihren.

Angesprochen sind alle medizinisch Interessierte.
Ich freue mich auf Ihre Teilnahme

Mit freundlichen GriiRen

e ]

ii lhr
Prof. Dr. Max Daniel Kauther

Programm

09.00 Uhr  Begriiung

M. D. Kauther, Rotenburg

SPORTMEDIZINISCHE BETREUUNG

Vorsitz: B. Mester, Essen; M. D. Kauther, Rotenburg
09.05 Uhr  Belastungssteuerung und real-time Monitoring am
Beispiel des paralympischen Wheelchairrugby
H.-H. Vater, Bad Wildungen

09.30 Uhr  Rehabilitation von Sportverletzungen beim
Profisportler - sind die wirklich schneller fit?

H. Riepenhof, Hamburg

09.55 Uhr  Sportmediziner im ProfifuBball - Licht und Schatten

G. Tsironis, Bremen

10.20 Uhr  Taping im (Spitzen-)Sport -
warum macht wer denn was?

C. Rohrs, Berngau

10.40 Uhr  Besuch der Industrieausstellung

12.00 Uhr

12.25 Uhr

12.50 Uhr

13.15 Uhr

Breakdance — Verletzungen und Uberlastungen in
einer neuen olympischen Sportart
M. D. Kauther, Rotenburg

Handverletzungen beim FuRball
S. Yarar-Schlickewei, Hamburg

Basketball — Verletzungen und Betreuung
C. Siebert, Langenhagen

Besuch der Industrieausstellung, Imbiss

SPORTARTEN

Vorsitz: T. Schadewaldt, Wilhelmshaven; J. Beardi, Darmstadt

11.10 Uhr  Sport, Adipositaschirurgie oder Spritze — wie wird
man jetzt normalgewichtig vor Prothetik?
D. Matz, Rotenburg

11.35 Uhr  Mentales Training nach und bei Sportverletzungen

im Segelsport
T. Schadewaldt, Wilhelmshaven

SPORT UND ENDOPROTHESEN

Vorsitz: H.-L. Meyer, Essen; C. Siebert, Langenhagen

14.00 Uhr

14.25 Uhr

14.50 Uhr

15.15 Uhr

15.45 Uhr

16.00 Uhr

16.45 Uhr

Knieembolisation statt Prothese — was ist bei
Sportlern noch moglich?
M. Engelhardt, Rotenburg

Verletzungen und Uberlastungsschiden
beim E-Sport
H.-L. Meyer, Essen

Fast-Track-Konzepte bei Kreuzbandverletzten —
nur fiir Profisportler?
J. Beardi, Darmstadt

Sport mit (Tumor-)Prothese — was ist moglich?
B. Mester, Essen

Diskussion
alle

Workshop Funktionelle Verbande —
Taping im Sport

alle

Veranstaltungsende

Vorsitzende und Referent:innen

Dr. med. Jorg Beardi, Chefarzt, Klinik fir Orthopadie,
Unfallchirurgie und Sportmedizin,
AGAPLESION ELISABETHENSTIFT DARMSTADT

Dr. med. Marc Engelhardt, Leitender Oberarzt, Institut fir
Diagnostische und Interventionelle Radiologie/Neuroradiologie,
AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG

Prof. Dr. med. Max Daniel Kauther, Chefarzt,
Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie,
AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG

Dr. med. Daniel Matz, Leitender Oberarzt, Klinik fir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie,
AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG

Dr. med. Bastian Mester, Oberarzt, Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Universitdtsklinikum Essen

Dr. med. Heinz-Lothar Meyer, Oberarzt, Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie, Universitatsklinikum Essen

Dr. med. Helge Riepenhof, Chefarzt,
Zentrum fiir Rehabilitationsmedizin, BG-Klinikum Hamburg

Christian Rohrs, Schulungsleiter/Gebietsreprasentant,
Firma Kanzlsperger, Berngau

Tobias Schadewaldt, Partner Pawlik Consultants,
Jade Yachting, Wilhelmshaven

Prof. Dr. med. Christian H. Siebert, Chefarzt und Arztlicher
Direktor, Klinik fir Chirurgie, Orthopadie und Unfallchirurgie,
Paracelsus Klinik Am Silbersee, Langenhagen

Dr. med. Georg Tsironis, MVZ-Sportmedizin und Pravention,
Paracelsus Klinik Bremen, 1. Mannschaftsarzt von Werder Bremen

Prof. Dr. med. Dr. sportwiss. Hans-Herbert Vater,
DBS-Sportarzt, Teamarzt Paralympics, Bad Wildungen

Dr. med. Sinef Yarar-Schlickewei, Oberarztin, Klinik und
Poliklinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie, UKE Hamburg

Die Veranstaltung wird freundlicherweise unterstiitzt von:
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