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INFO-CAFE FUR KREBSPATIENTINNEN

Sehr geehrte Damen und Herren,

an Krebs zu erkranken bedeutet fiir Betroffene und ihre Angeho-
rigen immer eine schwere Zeit. Der Alltag dreht sich schlagartig
um die Erkrankung, optimale Behandlungsmoglichkeiten und
Heilungschancen. Um Uber neuste Therapiefortschritte, individu-
elle Krebstherapien und alltagliche Hilfestellungen zu informieren,
laden wir insbesondere Frauen zu unserem Info-Café ein.

Das zertifizierte Brustkrebszentrum des Diakonieklinikums bietet
lhnen durch eine alljihrliche Uberpriifung der Zertifizierung
Gewdbhr fur eine Behandlung auf neustem wissenschaftlichen
Niveau. Dieses Wissen wollen wir teilen und lhnen dadurch
Hilfestellungen im Heilungsprozess bieten: Bei unserem Info-
Café informieren unsere Expert:innen aus unserem Haus und
Kooperationspartner:innen zu aktuellen Themen. Dabei legen un-
sere Referent:innen Wert darauf, fiir Sie das Thema gut verstandlich
aufzubereiten, zu vermitteln und lhre Fragen zu beantworten.

Selbstverstandlich sind auch Herren zu unseren Veranstaltungen
eingeladen; Angehérige, Freund:innen und Interessierte sind eben-

so herzlich willkommen.

Die Veranstaltung findet im barrierefreien Esssaal im Mutterhaus
statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Herzlichst
lhr

Dr. med. Wladimir Pauker,
Chefarzt der Frauenklinik

r

S Zemifizienes
Wir sind zertifiziert: DKG Brusthrebsoentrum

Starke Frauen: Sei die Heldin deines Lebens!
Beratung - Rechte - Wohlfiihlen bei entsprechender
Versorgung nach einer Brustoperation

Gesund werden ist das oberste Ziel und hat bei einer Krebserkran-
kung hochste Prioritdt. Da sind Starke, Kraft und Kampfgeist gefragt.
Denn gegen Krebs zu kdmpfen, bedeutet die Heldin des eigenen
Lebens zu werden! Zu der Auseinandersetzung mit der Diagnose,
Therapie oder Nachsorge gesellen sich auch Fragen wie: Welche
Beratungsangebote gibt es? Welche Rechte habe ich als Betroffene?
Welche Hilfmittel gibt es, damit ich mich beispielsweise nach einer
Brustoperation wohlfiihlen kann?

Diese Fragen beantworten gemeinsam Manuela Schneiders, Onko-
logische Fachpflege, und Jana Hanke, Medizinprodukteberaterin,
in ihrem Vortrag mit dem Titel ,Starke Frauen: Sei die Heldin deines
Lebens! Beratung - Rechte - Wohlfiihlen bei entsprechender Ver-
sorgung nach einer Brustoperation”.

Termin: Mittwoch, 7. Februar 2024

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Referentinnen: Manuela Schneiders, Onkologische Fachpflege,
und Jana Hanke, Medizinprodukteberaterin

Ort: Esssaal, Mutterhaus, Haus Nr. 8

Selbsthilfegruppe / Selbsthilfekontaktstelle
Gemeinsam ist man immer starker

Selbsthilfegruppen kénnen eine grolRe Stiitze im Kampf gegen den
Krebs sein. Das Austauschen miteinander und das Schildern der
eigenen Erfahrungen kann Betroffenen helfen, den Umgang mit der
Krebserkrankung zu erleichtern und diese in das eigene Leben zu
integrieren. Selbsthilfegruppen sind in diesem Zusammenhang eine

grofBe Stiitze und helfen in der Gemeinschaft Mut und Lebenskraft zu

schdpfen und gleichzeitig Angste abzubauen. Veronika Czech von
der ZISS Selbsthilfekontaktstelle stellt in ihrem Vortrag vor, welche
Unterstiitzung es vor Ort fiir Menschen mit einer Krebserkrankung
und flr ihre Angehorigen gibt. Sie erklart, wie Selbsthilfegruppen
Raum fiir einen personlichen Austausch untereinander bieten und
was fiir eine Stiitze sie im Kampf gegen den Krebs sein kénnen.

Termin: Mittwoch, 5. Juni 2024
Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Referentin:  Veronika Czech,

Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe;
Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis Rotenburg /
Wiimme (ZISS Rotenburg)

Ort: Esssaal, Mutterhaus, Haus Nr. 8

Schlaf und Schlafstérungen

Viele Patient:innen mit einer Krebserkrankung kennen sie:
Einschlaf- und Durchschlafstérungen, haufig verbunden mir
lastigen Griibeleien. Auch nach einer ausreichenden Schmerz-
einstellung stellt sich der bekannte Schlafrhythmus nicht immer
wieder ein und haufig bringt auch eine Unterstlitzung mit
Schlafmitteln nicht das gewiinschte Ergebnis.

Wie gestaltet sich eigentlich ein gesunder Schlaf und wie gelingt
es wieder zu einem ausgewogenen Rhythmus zuriickzufinden?
Dariiber referieren die beiden Psychologinnen Oksana Root und
Astrid Liibben. Dabei soll aber besonders Platz fiir Fragen und
Erfahrungen der Teilnehmenden sein.

Termin: Mittwoch, 4. September 2024

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Referentinnen: Astrid Liibben, Diplom-Psychologin
Oksana Root, Psychologin, M.Sc.

Treffpunkt: Esssaal, Mutterhaus, Haus Nr. 8



